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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 28 имени полного кавалера  

ордена Славы Михаила Романовича Перегоненко  

станицы Анастасиевской муниципального образования Славянский район 

для 5-6-х  классов, реализующих ФГОС ООО на  2023 – 2024  учебный  год 

 

Пояснительная записка  

 

Цели и задачи образовательной организации 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие 

и реализацию требований Стандарта, определяет общий объём нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей и возможных 

направлений внеучебной деятельности.  

Цели в соответствии с основной образовательной программой основного общего 

образования школы: 

- достижение планируемых результатов (личностных, предметных, 

метапредметных) образовательной программы основного общего образования при 

освоении как учебных, так и междисциплинарных программ; 

- освоение учебно-познавательных и учебно-практических задач, которые 

осваивают учащиеся в ходе обучения, особенно те, которые выносятся на 

государственную итоговую аттестацию выпускников; 

- обучение успешному выполнению обучающимися заданий базового уровня как 

возможности перехода на следующую ступень обучения. 

 

Задачи в соответствии с основной образовательной программой ООО: 

1)  формирование и оценка навыка самостоятельного приобретения, переноса и 

интеграции знаний;  

2)  формирование и оценка навыка разрешения проблем; 

3) формирование и оценка навыка сотрудничества; 

4)  формирование и оценка навыка коммуникации; 

5)  формирование и оценка навыка самоорганизации и саморегуляции;  

6)  формирование и оценка навыка рефлексии; 

7)  формирование ценностно-смысловых установок; 

8)  формирование и оценка ИКТ-компетентности обучающихся; 

9) формирование общей культуры обучающихся, обеспечивающей разностороннее 

развитие их личности (нравственное, эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и обществе 

нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью. 

 



 

Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования МБОУ СОШ № 28 (5-9 классы) – достижение уровня 

функциональной грамотности, соответствующего стандартам основной школы и 

готовность к обучению по программам основного общего образования, осознанному 

профессиональному выбору (готовность обучения по некоторым предметам на 

углубленном уровне). 

 

Особенности и специфика образовательной организации 

В МБОУ СОШ № 28 языком обучения является русский язык. 

Организация обучения в классах казачьей направленности – 5А, 5Б, 6А, 6Б 

классы. 

С 2021 года на базе МБОУ СОШ № 28 действует Центр образования 

естественнонаучной и технологической направленностей «Точка роста». Реализация  

рабочих программ по учебным предметам: Биология с 5 по 11 класс осуществляются с 

использованием оборудования Центра. 
 

Реализуемые основные образовательные программы 

В МБОУ СОШ № 28 реализуются основные образовательные программы 

основного общего образования: ООП ООО по ФГОС ООО-2021 и ФОП ООО; 

 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 28 станицы Анастасиевской муниципального 

образования Славянский район сформирован в соответствии со следующими 

основными документами: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287. 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 2023 г. № 370 (далее 

– ФОП ООО); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным образовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

Универсальные кодификаторы распределённых по классам проверяемых 

требований к результатам освоения основной образовательной программы по 

уровням общего образования и элементов содержания по учебным предметам 

для использования в федеральных и региональных процедурах оценки качества 

образования, одобренные решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021г. 

№1/21), подготовленные Федеральным государственным бюджетным научным 

учреждением "Федеральный институт педагогических измерений", размещены 

на сайте https://fipi.ru/Универсальный кодификатор ; 



Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Режим функционирования образовательной организации 
В режиме 5-и дневной учебной недели обучаются учащиеся 

общеобразовательных классов 5А, 5Б, 6А, 6Б классов. 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком.   

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года.  

Продолжительность учебного года – 34 недели. Учебный год делится на 4 

четверти. Деление на четверти: 1 четверть – 8 недель, 2 четверть – 8 недель, 3 четверть  

- 11 недель, 4 четверть – 7 недель. 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 5-дневная учебная неделя 

5а, 5б 29 

6а, 6б 30 

 

Расписание звонков: 
№ урока 5-11 классы 

1 урок 8:40  -   9:20 

2 урок 9:35 -  10:15 

3 урок 10:35 - 11:15 

4 урок 11:35 - 12:15 

5 урок 12:35 - 13:15 

6 урок 13:25 – 14:05 

7 урок 14:15 - 14:55 

Для 5-6 классов продолжительность урока 40 минут.  Перерыв между 

обязательными и факультативными занятиями не менее 30 мин. 

 

Режим чередования учебной деятельности 

Классы 1 смена 2 смена 

5 а, б уроки внеурочная деятельность 

6 а, б уроки внеурочная деятельность 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам) по классам: 5 классы – до 2 часов, 6-7-8 классы – до 2,5 часов. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включённых в 

Федеральный перечень, утверждённый Приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 



допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее – Федеральный перечень учебников); 

Перечень учебников и учебных пособий для 5-9 классов приведён в п.3.2.5. 

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ № 

28. 

 

Особенности учебного плана основного общего образования 

В соответствии с ФГОС ООО-2021 обучение предмету «Русский язык» 

направлено на совершенствование нравственной и коммуникативной культуры 

ученика, развитие его интеллектуальных и творческих способностей, мышления, 

памяти, воображения, навыков самостоятельной учебной деятельности, 

самообразования. На изучение предмета «Русский язык» отводится: в 5 классе - 5 

часов в неделю, в 6 классе - 6 часов в неделю. 

Реализация предмета «Математика» в 5-6 классах изучается как единый курс. 

Согласно рекомендациям изучение предмета «Обществознание» организовано в 

6 классах в соответствии с Концепцией преподавания учебного предмета 

«Обществознание».  

Предмет «История» включает учебные курсы по истории России и всеобщей 

истории. С целю повышения качества школьного исторического образования и 

формирования единого культурно-исторического пространства преподавание истории 

осуществляется с учётом историко-культурного стандарта по линейной модели 

исторического образования. 

В соответствии с ФОП учебные предметы «Биология» и «География» изучаются 

в объёме 1 час в неделю. 

В соответствии с ООП ООО в 5-8 классах в предметной области «Искусство» 

реализуется предмет «Музыка». Предмет «Изобразительное искусство» изучается в 5-

7 классах. 

Обучение школьников черчению, графической грамоте и элементам 

графической культуры (в том числе с использованием ИКТ) реализуется в 5-6 классах 

в учебном предмете «Технология». 

Учебный предмет «Физическая культура» организуется в 5 классах в объёме 3 

часов в неделю, в 6 классах – 2 часов в неделю. В рамках учебного предмета 

«Физическая культура» для 5 классов введен модуль «Самбо». В 6 классах в 

соответствии с Письмом МОНиМП КК от 14.07.2023 г. № 47-01-13-13168/23  модуль 

«Самбо» изучается через внеурочную деятельность.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в 5-6 классах отдельным предметом учебного плана. По ОДНКНР 

проводится текущий контроль успеваемости с учетом обозначенных в рабочей 

программе личностных и метапредметных результатов: в форме творческой работы, 

доклада, реферата, индивидуального или группового проекта. 

Учебный предмет «Технология» в 5 классе изучается по следующим 

направлениям: «Индустриальные технологии» и «Технология ведения дома» УМК под 

редакцией Глозман Е.С., Кожиной О.А., в 6 классе УМК под редакцией Тищенко А.Т., 

Синица Н.И.  

 



Региональная специфика учебного плана 

Изучение учебного предмета «Кубановедение»,  проводится в 5-6-х классах по 1 

часу в неделю, из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

С целью формирования у обучающихся современной культуры безопасности 

жизнедеятельности в 5-6 классах Программа формирования здорового и безопасного 

образа жизни реализуется через спортивно-оздоровительное направление 

общешкольных мероприятий, классных часов. 

Реализация регионального проекта «Комплекс мер по содействию 

профессиональному мастерству» проводится через введение в 6 классах курса 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты», являющегося обязательным для 

всех обучающихся, в объёме 34 часа. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

в 5-6 классах распределяется следующим образом: 

Предметы  5 класс 6 класс Направленность 

Кубановедение  1 1 Реализация регионального компонента 

 

Деление классов на группы 

По предмету «Технология», «Английский язык» классы делятся на группы: 

5А, 5Б, 6А, 6 Б, (по 2 группы по технологии); 

5А, 5Б, 6А, 6 Б, (по 2 группы по английскому языку); 

 

Формы промежуточной аттестации 

Оценивание в 5-6 классах осуществляется по четвертям. 

Промежуточная аттестация в 5-6-х классах подразделяется на четвертную и 

годовую и проводится в соответствии с «Положением о проведении промежуточной 

аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости», 

утвержденным на заседании педагогического совета школы от 30.08.2019 года 

протокол №1. 

Отдельной процедурой в конце 4 четвери проводится промежуточная 

аттестация: в 5а, 5б, 6а, 6б классах по русскому языку - в форме деформированного 

текста с грамматическим заданием, по математике - в форме контрольной работы, по 

выбору администрации 1 из предметов: по  английскому языку, литературе, биологии, 

географии, истории, обществознанию в форме теста (исключая дублирование 

предметов на ВПР).  

Оценка за год выставляется как среднее арифметическое итоговых отметок за 

четверть и результата промежуточной аттестации, округленное до целого значения по 

математическим правилам по русскому языку и математике. По предметам, по 

которым не проводится промежуточная итоговая аттестация,  отметка за год 

выставляется как среднее арифметическое итоговых отметок за четверть.  

 

 

Директор МБОУ СОШ № 28                                                   М.И.Рябцева 
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Таблица-сетка часов учебного плана 

для 5-х классов МБОУ СОШ № 28 станицы Анастасиевской, 

реализующих ФОП ООО и ФГОС-2021 ООО на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Все 

го  5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 
Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 
Родная литература            

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 
Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       10 
Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 
Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика 
    1 1 1 1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 
Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 10,5 
Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 4 
География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 
Химия       2 2 2 2 4 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

1 1 1 1       2 

Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   4 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 
Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 13 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 1 1 2 

Итого 28 28 29 29 31 31 32 32 32,5 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса            
Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1   4 
Проектная и исследовательская 

деятельность 
        1 1 1 

Практикум по геометрии         1 1 1 
Трудные случаи орфографии         1 1 1 

Практическая информатика         0,5 0,5 0,5 
ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 36 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1224 1224  
Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

При 5-ти дневной 

учебной неделе 
29 29 30 30 32 32 33 33    

При 6-ти дневной 

учебной неделе 

        36 36  
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Таблица-сетка часов учебного плана 

для 6-х классов МБОУ СОШ № 28 станицы Анастасиевской, 

реализующих  ФГОС-2021 ООО на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Все

го  5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 21 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 10,5 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 4 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 2 2 3 3 7 

Химия       2 2 2 2 4 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 
Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

1 1 1 1       2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 13 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
      1 1 1 1 2 

Итого 28 28 29 29 31 31 32 32 32.5 32.5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса            

Кубановедение 1 1 1 1 1 1 1 1   4 

Проектная и исследовательская 

деятельность 

        1 1 1 

Практикум по геометрии         1 1 1 

Трудные случаи орфографии         1 1 1 

Практическая информатика         0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 30 30 32 32 33 33 36 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34  

Всего часов в год 986 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1224 1224  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка,  

СанПиН 1.2.3685-21 

при5-ти дневной 

учебной неделе 

29 29 30 30 32 32 33 33    

при6-ти дневной 

учебной неделе 

        36 36  
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