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Учебный план 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 28 имени полного кавалера  

ордена Славы Михаила Романовича Перегоненко станицы Анастасиевской 

муниципального образования Славянский район 

для 5в,7в и 9в классов специальных коррекционных для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

 на  2023 – 2024  учебный  год 

Пояснительная записка  

Цели и задачи образовательной организации 

Учебный план  определяет общий объём нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей и возможных направлений внеучебной 

и коррекционной деятельности.  

Цели и задачи в соответствии с основной образовательной АООП: 

Формирование общей культуры обучающихся с ОВЗ, обеспечивающей 

разностороннее развитие их личности (нравственное, эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и 

обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной 

деятельностью. 

Ожидаемые результаты 

Обеспечение учащихся, обучающихся по адаптированной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) 

системой знаний и базовых умений учебной деятельности с учетом особых 

образовательных потребностей: формирование жизненных компетенций и личности 

на основе развития индивидуальных способностей, положительной мотивации, а 

также навыков самоконтроля, культуры поведения и речи, личной гигиены и 

здорового образа жизни. 

Особенности и специфика образовательной организации 

В школе обучаются 5в,7в  и 9в специальные коррекционные классы для детей с 

умственной отсталостью. 7в класс – малокомплектный, в нем обучаются дети 6,7 

классов по соответствующей сетке часов учебного плана, 9в класс – 

малокомплектный, в нем обучаются дети 8, 9 классов. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

   Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы № 28  разработан в соответствии с 

Федеральным Законом от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации», на основании федеральных и региональных нормативных 

документов: 

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35850). 
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Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания, обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002 г. №29/2065-n «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии» с учётом 

гигиенических требований к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях»;  

Приказ департамента образования и науки Краснодарского края  от 

23.10.2009 г. № 3302 «Об утверждении примерных учебных планов специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VII  и VIII видов для обучающихся, 

воспитанников с ограниченными возможностями здоровья и специальных 

(коррекционных) классов VII и VIII видов в общеобразовательных учреждениях». 

 

Режим функционирования образовательной организации 
В режиме 5-и дневной учебной недели обучаются учащиеся 5В, 7В, 9В 

специальных (коррекционных) классов.  

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком.   

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года.  

 

Продолжительность учебного года: 5-9 классы – 34 недели. Учебный год 

делится на 4 четверти. 

Деление на четверти: 1 четверть – 8 недель, 2 четверть – 8 недель, 3 четверть  - 

11 недель, 4 четверть – 7 недель. 

 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка: 

Классы 5-дневная учебная неделя 

5а, 5б 29 

6а, 6б 30 

7а, 7б 32 

8а, 8б 33 

9а, 9б 33 

 

Расписание звонков: 

№ урока 5-9 классы 
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1 урок 8:40  -   9:20 

2 урок 9:35 -  10:15 

3 урок 10:35 - 11:15 

4 урок 11:35 - 12:15 

5 урок 12:35 - 13:15 

6 урок 13:25 – 14:05 

7 урок 14:15 - 14:55 

Для 5-9 классов продолжительность урока 40 минут.  Перерыв между 

обязательными и факультативными занятиями не менее 30 мин. 

 

Режим чередования учебной деятельности 

Классы 1 смена 2 смена 

5  уроки внеурочная деятельность 

6 уроки внеурочная деятельность 

7  уроки внеурочная деятельность 

8  уроки внеурочная деятельность 

9  уроки внеурочная деятельность 

 

Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий (по всем 

предметам): 5В, 8В, 9В (специальный (коррекционный) классы – до 2,5 часов. 

Перерыв между обязательными и факультативными занятиями не менее 45 минут.  

 

Выбор учебников и учебных пособий,  

используемых при реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включённых в 

Федеральный перечень, утверждённый Приказом Минпросвещения России от 21 

сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее – Федеральный перечень учебников); 

Особенности учебного плана основного общего образования 

Специальный (коррекционный) 7В класс работает в режиме малокомплектного. 

Кроме учащихся 7 класса в нём обучаются ученики  6  класса, с которыми 

осуществляется работа по соответствующей сетке часов учебного плана. 

Коррекционно-развивающая область в 6, 7  классах представлена 

коррекционными занятиями и логопедическими занятиями в количестве 6 часов. 

Для расширения знаний обучающихся в 6в,7в, 8в классах компонент 

образовательной организации в количестве 2 часов распределен следующим образом:  

Класс  Предмет  Количество часов 

6в Основы социальной жизни 1 час 

Профильный труд 1 час 
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7в Математика  1 час 

Профильный труд 1 час 

8в Математика  1 час 

Профильный труд 1 час 

В 9В специальном (коррекционном) классе для детей с умственной отсталостью 3-й 

час физической культуры реализуется за счет спортивного часа ГПД.  

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) в 6в,7в,8в  классах 

класс Количество занятий Распределение занятий 

7в (8в,6в) 4 Логопедические занятия 

2 Психологический практикум «Тропинка к 

своему Я» 

В 9в специальном (коррекционном) классе в целях повышения социализации и 

интеграции в обществе ведется коррекционная подготовка, которая представлена 

коррекционными занятиями: 

класс Количество часов Распределение часов 

9в 2 Социально-бытовая ориентировка 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

В 5-8 классах учебный план  реализуется на основе примерных программ по 

учебным предметам в соответствии с АООП для детей с умственной отсталостью ( 

интеллектуальными нарушениями). 

В 9в  классе учебный план  реализуется на основе УМК В.В.Воронковой, - М.: 

Гуманитарный центр «Владос», 2011Г. 

Региональная специфика учебного плана 

 В 5в, 7в, 9в специальных (коррекционных) классах учебный предмет 

«Кубановедение» проводится в рамках воспитательного часа. 

Деление классов на группы не осуществляется. 

Формы промежуточной аттестации 

Оценивание в малокомплектных 7в, 9в классах осуществляется по четвертям. 

Промежуточная аттестация в малокомплектных 7в, 9в  классах проводится в 

соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», утвержденным на заседании 

педагогического совета школы от 30.08.2019 года протокол №1. 

Промежуточная аттестация в 7в, 9в  специальных (коррекционных) классах 

классе не проводится. Оценивание осуществляется по четвертям. Оценка по всем 

предметам выставляется как среднее арифметическое итоговых отметок за четверть, 

округленное до целого значения по математическим правилам. 
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Таблица-сетка часов 

 учебного плана МБОУ  СОШ№ 28 станицы Анастасиевской  

 для 5в,7в специальных (коррекционных) классов, реализующих ФГОС для 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год  
Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык 

Чтение 

(Литературное чтение) 

4 

4 

4 

4 
4 

4 

 

4  

4 

4 

4 

20 

20 

2. Математика Математика 

Информатика 
5 4 4 

1 

4 

1 

4 

1 

21 

3 

3. Естествознание Природоведение 

Биология 

География 

2 

- 

- 

2 

 

2 

- 

2  

2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

Мир истории 

Основы социальной жизни 

История Отечества 

- 

2 

- 

2 

2 

- 

- 

2 

 2 

- 

2 

2 

- 

2 

2 

2 

10 

6 

5. Искусство 

 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

Музыка 

2 

 

1  

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

2 

 

1 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 3 3 2 2 2 12 

7. Технологии Профильный труд 6 7 7 7 7 34 

Итого 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия): 

6 6 6 6 6 30 

-Ритмика 2 2 2 2 2  

-Психологический практикум «Тропинка к своему я» 4 4 4 4 4  

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

«Разговоры о профессии» 1 1 1 1 1  

«История и современность Кубанского казачества» 1 1 1 1 1  

«Традиционная культура Кубанского казачества» 1 1 1 1 1  

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1  

 

Ответственный за исполнение: 

заместитель директора по УВР А.П.Сижук 

Утверждено: 

решением  педагогического совета,  

протокол №  1 от 31.08.2023  

директор МБОУ  СОШ № 28  

________________ М.И.Рябцева 
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Таблица-сетка часов 

 учебного плана МБОУ  СОШ№ 28 станицы Анастасиевской  

 для 9 В специального (коррекционного) класса 

 (1 вариант) 

на 2023-2024 учебный год УПС(к) ОУ 2002 
 

Образовательные области  

9 В 

 

1. Общеобразовательные курсы   

Язык и литература  

Чтение и развитие речи 3 

Письмо и развитие речи 4 

Математика  

Математика 4 

Естествознание  

Биология  2 

Обществознание  

География 2 

История Отечества 2 

Обществознание 1 

Физическая культура  

Физическая культура 2 

2. Трудовая подготовка   

Профессионально-трудовое обучение 

 

11 

 

3. Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая ориентировка 2 

Итого: обязательная нагрузка учащихся 33 

Итого: максимальная нагрузка учащихся 33 

Трудовая практика в днях 20 дней 
 

 

 

Ответственный за исполнение: 

заместитель директора по УВР А.П.Сижук 
 

Утверждено: 

решением  педагогического совета,  

протокол №  1 от 31.08.2023  

директор МБОУ  СОШ № 28  

________________ М.И.Рябцева 
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