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Учебный план  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №28 имени полного кавалера  

ордена Славы Михаила Романовича Перегоненко станицы Анастасиевской 

муниципального образования Славянский район 

для   1-4    класса, обучающихся по адаптированной образовательной 

программе для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями вариант 1)  на  2023 – 2024  учебный  год: 

 

Пояснительная записка  

Цели и задачи образовательной организации 

Цели в соответствии с адаптированной основной образовательной программой 

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, овладение учебной деятельностью, а 

также формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, 

интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе 

духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Ожидаемые результаты 

Личностные и предметные результаты освоения обучающимися с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) АООП, то 

есть овладение посильными и действительно полезными для них знаниями, 

умениями и навыками, достижение максимально доступного им уровня 

жизненной компетенции, освоение необходимых форм социального поведения, 

реализуемых в условиях семьи и общества. 

Особенности и специфика образовательной организации 

В школе имеется 4 в (специальный (коррекционный)  малокомплектный 

класс для детей с умственной отсталостью), в котором обучаются дети 5 класса 

(по отдельному учебному плану). Обучающиеся 1, 2, 3 классов учатся по 

индивидуальному учебному плану на дому. 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

В МБОУ СОШ № 28 реализуется адаптированная образовательная 

программа  обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями),  утверждённая педагогическим советом, протокол №1 от 

31.08.2020 г. 

Нормативная база для разработки учебного плана 

 Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы №28 станицы Анастасиевской 

муниципального образования Славянский район  разработан в соответствии с 

УТВЕРЖДЕНО 

решением  педагогического совета,  

протокол № 1  от  31.08.2023 г.  

Директор МБОУ  СОШ №  28 

                                    М.И.Рябцева 
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Федеральным Законом  от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» на основе следующих документов: 

Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 N 1599 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 N 35850) 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания, 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил  и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком.  

4в специальный (коррекционный) класс для детей с умственной 

отсталостью работает  в режиме 5-и дневной учебной недели. Продолжительность 

учебного года составляет  34 учебные недели.  

Деление на четверти: 1 четверть – 8 недель (по пятидневной учебной 

неделе),  2 четверть – 8 недель (по пятидневной  учебной неделе); 3 четверть  - 11 

недель, 4 четверть – 7 недель. 

 

Максимально допустимая нагрузка обучающихся: 
Классы  5 дневная учебная неделя 

3В 23 

4В  23 

Расписание звонков: 

№ урока 4 класс 

1 урок 8:40  -   9:20 

2 урок 9:35 -  10:15 

3 урок 10:35 - 11:15 

4 урок 11:35 - 12:15 

5 урок 12:35 - 13:15 

Режим начала внеурочной деятельности (ФГОС).  

Классы Время начала занятий внеурочной деятельности   

1 с 11.45 (1 четверть) с 12.50 (2,3,4 четверть) 

2 с 13.00 

3 с 13.20 

4 с 13.20 
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Требования к затратам времени на выполнение домашних заданий: 

- затраты времени на выполнение домашних заданий: в 4в (специальном 

коррекционном) -  до 2-х часов. 

Для обеспечения максимально возможного оздоровительного влияния и 

сохранения работоспособности обучающихся в 4 в классе (специальном 

коррекционном) открыта группа продлённого дня, где отмечается рациональная 

организация режима дня, проведение физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. ГПД работает ежедневно 2,5 часа. 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной 

части) учебного плана организуется с использованием учебников, включённых в 

Федеральный перечень, Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (далее – Федеральный перечень учебников); 

 Перечень учебников и учебных пособий для 1-4 специальных 

коррекционных классов приведён в организационном разделе п.3.4. 

адаптированной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Особенности учебного плана начального образования  

Специальный (коррекционный) 4В класс работает в режиме 

малокомплектного. Кроме учащихся 4 класса в нём обучаются ученики  5  класса 

(по отдельному учебному плану), с которыми осуществляется работа по 

соответствующей сетке часов учебного плана. 

Коррекционно-развивающая область в 4 классах представлена 

коррекционными занятиями, логопедическими занятиями и ритмикой в 

количестве 6 часов: 

УМК, используемые для реализации учебного плана 

Рабочие программы составлены на основе Примерных программ. 

Деление классов на группы не осуществляется. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Промежуточная аттестация в 4 классах проводится в соответствии с 

«Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости», утвержденным на 

заседании педагогического совета школы от 30.08.2019 года протокол №1. 

Промежуточная аттестация в 1в классе не проводится.  

Оценивание в 4 классе производится по четвертям. Оценка за год в 4в 

классе выставляется как среднее арифметическое итоговых отметок за четверть, 

округленное до целого значения по математическим правилам. 
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Таблица-сетка часов 

 учебного плана МБОУ  СОШ№ 28 станицы Анастасиевской  

 для 1-4 специального (коррекционного) класса 

на 2023-2024 учебный год, реализующего ФГОС для детей с умственной 

отсталостью ( интеллектуальными нарушениями) вариант 1 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ответственный за исполнение 

Зам.директора по УВР  А.П.Сижук 

 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 5 5 5 18 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 2 2 2 8 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 12 

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 8 

Итого  21 23 23 23 90 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

2 2 2 2 8 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

«Разговоры о профессии» 1 1 1 1 4 

«История и современность Кубанского 

 казачества» 

1 1 1 1 4 

«Традиционная культура Кубанского 

казачества» 

1 1 1 1 4 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

Утверждено 

решением  педагогического совета,  

протокол № 1 от 31.08.2023  

директор МБОУ  СОШ № 28  

________________ М.И.Рябцева 
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