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Tpioens oning Hanmcyonaﬂne Bec IInmessie BeecTsa JHepreTuy Ne B1 B2 A C Ca Mg P Fe
oJtioga omona |Beaxu |MKupbl |YriaeBoab| HEHHOCTh |peuenTypbi

Hepens 1 3anekaHka U3 TBOPOra CO CTYINEHBIM MOJOKOM 160/50 | 22,36 | 29,65 46,21 472,32 54 -1t 0,10 | 0,33 66,02 0,70 | 583,32| 59,81 |399,50| 1,01
Jeunn 1 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0,30 0,04 | 454 | 3,80 | 7,20 | 0,74
3aBTpak Konpurepckoe usgenue (MapMenan)* 40 0,00 0,00 31,76 38,40 ITpom. 0,00 | 0,00 0,00 0,00 1,33 1,33 0,00 0,13
Dpykrsl cBExHE (10710K0)** 125/110| 0,44 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 5,50 11,00 | 17,60 | 9,90 | 12,10 | 2,42

Hroro 3a 3aBTpax 560 23,00 | 30,09 97,99 600,11 2,13 | 0,36 | 71,82 | 11,74 | 606,79 | 74,84 | 418,80| 4,30
O6en Canar u3 6enoK0YaHHOH KaIlycThl 80 1,30 4,13 7,73 72,75 43-04 0,03 | 0,03 | 162,00 | 30,80 | 54,00 | 14,00 | 26,00 [ 0,48

Cyn kaprodenpHbli ¢ Kpynoi 250 2,13 2,43 23,71 121,31 138-04 0,08 | 0,06 | 133,10 | 6,60 | 34,50 | 21,98 | 55,50 | 0,81

Pr16a 3aneyentas 100 13,50 | 10,30 3,84 206,13 245-16 0,17 | 0,16 | 21,24 | 0,40 | 26,00 | 30,20 | 199,01| 0,68

KaprodensHoe mope 180 3,82 5,10 23,74 156,80 520-04 0,14 | 0,13 | 23,74 | 6,12 | 50,39 | 33,84 | 102,48| 1,27

Cox (rpy1ueBbli) 200 1,00 0,15 20,70 94,00 IIpom. 0,01 | 0,01 0,00 2,00 | 17,00 | 10,00 | 24,00 | 2,80

X6 mueHuYHbIH HoaupOBaHHBIH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0,61

X1eb prxaHO-IICHUYHBIA 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40

Hroro 3a 0ben 901 28,31 | 22,98 | 121,04 841,40 0,55 | 0,44 | 340,08 | 45,92 [ 205,49 | 134,64 | 499,62 | 8,05
Tonauuk 3anekanka kaprodensHas ¢ MICOM 200 10,40 | 10,73 34,36 310,86 478-04 1,73 1,15 .| 30,29 | 23,19 | 27,25 | 50,09 |269,30| 2,59
Kodeiinplii HAMMTOK HAa MOJIOKE 200 5,60 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06 | 0,25 | 26,49 1,04 |273,74| 42,00 | 184,00 1,17

Xneb prxaHo-MIIEHUYHBLH 24 0,16 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 840 | 11,28 | 37,92 | 0,94

Hroro 3a nomaHuk 424 16,16 | 16,12 63,10 496,95 1,83 | 1,42 | 56,78 | 24,23 | 309,39 | 103,37 | 491,22 | 4,70
Hepneas 1 I1noB U3 nTHUE! 210 10,95 | 11,83 36,26 305,04 492-04 0,08 | 0,08 | 171,96 | 2,53 | 33,00 | 103,52 |228,64| 2,00
Henn 2 Kaxao Ha MOJIOKE BUTAMUHU3HUPOBAHHBIH 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 024 | 26,44 1,04 |27035| 31,20 | 167,20| 0,58
3asTpak Xneh prraHO-NIICHUYHBIA 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Xneb nimeHuuHbIH #0AUPOBaHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 | 26,00 | 0,44

Dpyxrhl cBEXHE (MaHIAPUH) 136/100| 0,80 0,20 7,50 38,00 112-13 0,06 | 0,03 10,00 | 38,00 | 35,00 | 11,00 | 17,00 [ 0,10

Hroro 3a 3aBTpax 590 22,61 | 17,39 94,65 618,43 0,31 | 0,40 | 208,40 | 41,57 | 356,85 | 165,42 | 486,24 | 4,29
Oben Hkpa cBekospHAs 80 1,73 5,60 9,07 95,20 78-04 0,03 | 0,01 27,60 | 551 | 29,33 | 22,70 | 44,00 | 1,24
PaccoNbHUK JICHUHIPAJICKUi cO CMETaHOU 250/10 1,57 2,51 23,40 132,97 54-1c-22 | 0,09 | 0,06 | 137,38 | 7,00 | 34,04 | 23,46 | 61,32 | 0,90

OMJIET C CBIPOM 200 16,40 | 24,70 4,00 395,00 309-13 0,09 | 0,61 | 296,00 | 0,49 |478,60| 34,70 | 440,00 2,97

Kucens u3 xyparu 200 1,40 0,00 29,00 122,00 643-04 0,01 | 0,03 70,00 | 0,32 | 50,00 | 18,00 [ 25,00 | 0,58

Xneb nmeHuyHbIH HoXMpOBaHHBII 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 | 26,00 | 0,44

Xneb pxaHo-NICHUYHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40

@pykrhl cBexue (rpyrua) 123/110| 0,44 0,33 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 2,20 5,50 | 20,90 | 13,20 | 17,60 | 2,53
Hroro 3a 06ex 916 26,96 | 33,89 | 110,74 950,47 0,35 | 0,79 | 533,18 | 18,82 | 633,47 | 134,58 670,80 | 10,06
Honpuux BapeHuku JIeHHBBIE CO CMETaHOM 150 11,94 | 11,40 16,21 24435 |354,355-04| 0,04 | 0,26 | 54,00 | 0,23 |313,60| 23,58 |220,75[ 0,65
Hanutok kucnomonousslii "CHexox" 200 5,40 5,00 21,60 133,00 [Tpom. 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 |242,00| 30,00 | 188,00 0,20

Hroro 3a monaHuk 350 17,34 | 16,40 37,81 377,35 0,10 | 0,52 | 98,00 | 2,03 |555,60| 53,58 | 408,75| 0,85




| P— HaumenoBanue Bec IumeBbie BemecTBa | JHepreTHy Ne Bl B2 A C Ca Mg P Fe
omoaa omoga |benkn |JKupe1 [Vraesoan neHHOCTH | penentypbl

Hemensn 1 Canar 3 6eI0KOY.KaIyCThI C OrypIIOM 100 2,20 7,00 3,70 82,87 52-22 0,03 0,05 50,80| 28,80 41,00 16,00/ 44,001 0,80
Henn 3 Kotnera ocobas 100 12,40 | 14,57 14,50 223,80 452-04 0,06/ 0,10 0,00 0,30] 2020 20,80| 146,48 2,33
Kara rpeyseBas 180 4,15 5,36 43,20 160,44 415-13 0,25| 0,14 23,04 0,00 18,00 144,00| 21720 245
Coxk (167104HEIIT) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 ITpom. 0,02] 0,02 0,00 4,00/ 14,00 8,00 14,00 2,80
X1e6 nuIeHIHpIH HOAUPOBAaHHBIH 30 2,28 0,24 14,76 70,32 108-13 0,03] 0,01 0,00 0,00 6,00 4,20 19,50 0,33
Xneb prxkaHO-MIUECHUYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 0,03 0,00/ 0,00] 10,50| 14,10 4740 1,17
Hroro 3a 3aBTpaK 640 24,01 | 27,73 | 108,24 680,67 0,45 0,35 73,84 33,10/ 109,70| 207,10| 488,58 9,88
Ob6en [ToMuop B Hape3Kke 80 0,93 0,13 3,07 17,06 54-33-22 0,05 0,03] 10640 20,00 11,20] 16,00 21,33 0,72
Vxa ¢ kpynoii 250/25 | 6,50 2,50 14,40 105,80 152-13 0,39 0,40 18,50| 8,85| 33,50 30,25 133,00 1,00
Kamycra TylieHHas ¢ MACOM 200 22,10 | 21,90 13,20 339,40 54-10 m22 0,08 0,19] 103,00[ 28,90 84,00] 48,00 233,00/ 3,66
Yait ¢ MOJIOKOM 200 4,82 3,63 13,76 106,33 495-13 0,03] 0,21 22,08] 090| 17940 23,93| 135,90| 0.86
X11e6 mIreHYHbIA HOaUPOBAHHBIN 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 0,02 0,001 0,001 11,00 7,70| 35,75| 0,61
X11e6 praHOo-MIEHAYHBLI 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 0,04 0,001 0,001 12,60| 1692| 56,88| 1,40
OpykTs cBexkHe (0aHaH) 160/110( 1,50 5,50 23,10 103,95 112-13 0,04 0,03 0,00| 11,00 8,80| 4840| 30,20 0,66
Hroro 3a obex 956 42,41 | 34,53 | 108,85 862,95 0,73| 0,92| 249,98| 69,65| 340,50 191,20 646,06] 8,91
Momxuuk Canart u3 Kanmycrhl 0€JI0KOY. U CBEKJIbI 80 1,25 4,15 436 81,51 44-13 0,03 0,03 1,76] 2236| 71,09| 13,01 26,33| 0,87
Tedremu 100 10,53 | 11,46 16,18 228,40 454-04 0,04 0,09 2624 3,60 5220 26,10 134,13| 2,87
Kucens u3 coka 200 0,31 0,05 22,47 92,99 645-04 0,001 0,03 0,00 0,60 8,76 3,001 13,90 0,87
Xe6 nineHYHbIA HOOMPOBAHHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,32 108-13 0,03 0,01 0,00 0,00 6,00 4,20 19,50 0,33
HToro 3a noIIHUK 410 14,37 | 15,90 | 57,77 473,22 0,10) 0,16 28,00/ 26,56/ 138,05 46,31| 193,86] 4,94
Hepnenn 1 Canat 3 MOPKOBH I0-KOpEHCKH 100 2,00 7,00 10,00 103,30 68-22 0,05| 0,05 933,00 5,38 30,00/ 3830] 61,60 1,08
Hens 4 Bedcrporanos 50/50 | 13,10 | 19,16 6,84 253,05 423-04 0,04 0,12 107,00 045 50,00] 21,00] 152,00] 2,02
3asTpak MakapoHHBIC H3JICIHsL OTBapHbIE 140 5,40 0,68 32,81 161,20 516-04 0,06] 0,03 18,391 0,00 12,00 720 41,001 0,72
Kanycra Tymenas 40 0,98 1,18 3,90 30,26 534-04 0,01 0,02 33,34] 8,50] 21,86 854 16,80 033
KoMIoT u3 cBeXHX 010K 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32 xu 0,01 0,01 1,58 3,12 10,00 4,70 6,10 1,02
Xne0 meHuYHbIH HoaMpOBaHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04] 0,01 0,00] 0,00 8,00 5,60 26,00 044
Hroro 3a 3aBTpak 620 24,82 | 28,54 | 84,33 688,27 0,21 0,24| 1093,31| 17,45 131,86| 85,34| 303,50 5,61
Ooen Canat u3 ChIpbIX OBOINEH 80 0,88 4,88 2,96 52,00 25-13 0,03 0,02 28440 10,80 20,80] 1520| 27,20) 0,48
Bopin co cmeTaHoit 250/5 1,90 3,86 8,10 97,00 109-04 0,02] 0,04] 149,50 9,20{ 57,05 22,10[ 45,81 1,04
BHTOYKH K3 TOBSIHHBI 100 12,84 | 16,02 15,42 233,10 451-04 0,05 0,12 2,07] 041] 4090| 2320| 161,80 2,38
Kaprodensnoe mope 180 3,82 5,10 23,74 156,80 520-04 0,14 0,13 2374 6,12 5039| 33,84| 10248 1,27
KodeiiHplii HANUTOK HA MOJIOKE 200 5,60 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06 0,25 26,49| 1,04| 273,74] 42,00 184,00 1,17
Xneb mueHnYHbI HOAMPOBAHHBIH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06] 0,02 0,001 0,00 11,00 7,70] 35,75| 0,61
Xnel prxaHO-HIICHAYHEBIA 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07] 0,04 0,00{ 0,00 12,60f 1692 56,88 1,40
OpykThl cBexUE (MaHAApHH)** 150/110| 0,88 0,22 8,25 41,80 112-13 0,07] 0,03 11,00 41,80( 38,50| 12,10 18,70) 0,11
Hroro 3a 06ex 1016 | 32,48 | 36,05 | 119,03 916,20 0,51 0,64] 497,20 69,37| 504,98 173,06| 632,62| 8,46
Toaxuuk Kama muennas ¢ gppykramu 200 4,51 7,80 54,90 312,00 TTK 0,21 0,04 27,48 1,23| 34,50| 53,03| 148,60] 2,54
KoMIoT U3 CBeXHX A0JI0K 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32 xu 0,01 0,01 1,58] 3,12] 10,00 4,70 6,10 1,02
Xi1e6 mueHnIHBIN HOaMPOBAHHBLA 30 2,28 0,24 14,76 70,32 108-13 0,03] 0,01 0,00 0,00 6,00 4,20] 19,50] 0,33
HToro 3a moixaHuK 430 7,09 8,24 80,76 429,02 0,25 0,06 29,06/ 4,35/ 50,50| 61,93] 174,20 3,89




HanmenoBanune

Bec

Iumessie BemecTsa

OunepreTny

Ne

Ipuem numn B1 B2 A C Ca Mg P Fe
Osrona oaropa |benkn  [DKupel [ Yriesoast HEHHOCTb | peHenTyphl

Hemesin 1 Orypen B Hape3Ke 100 0,80 0,20 2,50 14,20 54-23-22 | 0,03 | 0,03 10,00 | 10,00 | 23,00 | 14,00 | 42,00 [ 0,60
Jenb 5 Kotsera prlOHast 120 8,35 2,88 29,33 272,61 388-04 0,12 | 0,08 4,76 0,56 | 51,60 | 48,93 |211,48| 1,45
3aBTpak Pary u3 oBouieit 180 3,36 8,88 16,32 160,08 541-04 0,08 | 0,09 | 460,80 | 14,64 | 67,20 | 34,80 | 84,00 | 1,22
Komnot u3 kyparu 200 1,00 0,10 15,70 66,90 54-2xu-22| 0,01 | 0,03 [ 70,00 | 0,32 | 45,00 | 18,00 | 25,00 | 0,58
X1e6 mueHnYHbIH HOaUPOBaHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 8,00 | 5,60 | 26,00 0,44
X11e6 prxaHo-MIICHAYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Hroro 3a 3aBTpaK 670 17,73 | 12,54 92,91 644,59 0,31 | 0,24 | 535,56 | 15,52 | 182,30|121,43|393,88| 4,86
O6en Canar 13 KBAUICHOH KalyCThl - 80 1,28 8,08 2,40 93,60 61-22 0,02 | 0,01 0,00 15,12 | 61,28 | 12,00 | 25,60 | 0,48
Cym ¢ xienkamu 250/50 | 3,80 7,13 20,60 146,00 |155,548-04| 0,06 | 0,13 | 176,00 | 0,75 | 55,56 | 13,16 | 81,38 | 0,83
I110B M3 OTHUBL 200 10,43 11,27 34,53 290,52 492-04 0,08 | 0,08 | 163,80 | 241 | 31,43 | 98,60 |217,80| 1,90
Kakao Ha MOJIOKE BUTAaMHHU3MPOBAHHBIH 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 26,44 | 1,04 |270,35| 31,20 | 167,20 0,58
X1e6 neHHHbIA HoaupOBaHHBIH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0,61
XJ1e0 prxaHO-MIISHHIHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40
Hroro 3a 0ben 871 27,91 | 32,03 118,18 850,92 0,35 | 0,51 | 366,24 | 19,32 | 442,22|179,58|584,61| 5,80
HMonguuk Pr10a 3aneyeHHast B OMJIETE 100 10,24 9,69 6,26 198,06 337-13 0,15 0,21 57,72 | 2,05 | 60,13 | 28,30 | 211,76| 1,12
Yaif ¢ NOBUAJIOM 200/15| 0,26 0,00 9,85 38,90 685-04 0,00 | 0,01 0,30 0,12 | 650 | 485 | 8,55 | 091
X1e6 piaHO-IIIEHUYHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40
Hroro 3a mongHuK 351 12,88 | 10,12 30,37 298,45 0,22 | 0,26 | 58,02 | 2,17 | 79,23 | 50,07 |277,19| 343
Hepensn 2 OMJIET C 3eIeHBIM TOPOIIKOM 200 13,30 | 15,73 7,20 261,50 302-13 0,10 | 0,20 | 183,00 | 2,40 [149,30| 29,30 [250,60| 2,40
Jeun 6 Kucens mioaoso-aroausiii suramMmunuzuposg 200 0,00 0,00 23,00 92,00 TTK 0,40 | 0,34 0,12 | 20,00 | 52,10 | 47,00 | 23,00 | 0,23
3aBTpak X11e6 mueHnyHbIi HoxMpoBaHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 8,00 | 5,60 | 26,00 | 0,44
Xue6 prcaHo-MIISHUYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Dpyxrhl cBexue (rpymma)** 123/110| 0,40 0,30 10,30 45,50 112-13 0,02 | 0,03 2,00 5,00 | 19,00 | 12,00 | 16,00 | 2,30
Hroro 3a 3aBTpak 570 18,72 | 16,71 72,06 544,00 0,62 | 0,61 | 185,12 | 27,40 [238,90| 108,00| 363,00| 6,54
O6en Hkpa cBekonbHas 80 1,73 5,60 9,07 95,20 78-04 0,03 | 0,01 | 27,60 | 5,51 | 29,33 | 22,70 | 44,00 | 1,24
PacconbHMK JIEHHHIPAICKUHI co cmeranoit | 250/10 | 1,48 2,13 12,00 72,95 54-15¢-22| 0,04 | 0,04 | 175,10 | 4,09 | 22,32 | 17,95 | 46,22 | 0,52
'y 50/50 | 12,70 | 16,13 3,70 218,70 437-04 0,05 | 0,04 0,04 1,07 | 34,50 | 24,70 | 158,70 1,20
Kama siuseBas Bsi3kast 180 4,03 4,51 26,90 165,80 510-04 0,08 | 0,04 17,21 | 0,00 | 38,90 | 20,00 | 137,16{ 0,77
Cox 3eMISTHHYHBIH 200 1,34 0,60 15,36 64,00 Ipom. 0,06 | 0,10 | 60,00 | 70,00 | 90,00 | 0,00 | 46,00 [ 2,40
ChIp IOPIMOHHO 15 3,15 4,43 0,00 53,75 100-13 0,01 | 0,05 | 39,00 | 0,11 |132,00| 525 | 75,00 [ 0,15

X1e0 mMueHUYHBIA HOIMPOBAHHBII 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 [ 35,75 | 0,61
Xu1e6 piaHO-IIIECHUIHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 [ 1,40
Hroro 3a obex 926 30,99 | 34,27 108,35 860,81 0,40 | 0,33 | 318,95 | 80,78 |370,65|115,22|599,71| 8,29
Honmuux Cauiar 13 3eJI€HOTO ropolIKa 80 3,12 6,44 3,60 83,92 50-16 0,06 | 0,21 | 9520 | 2,08 | 43,80 | 14,82 | 118,40 1,56
Kotnera U3 nTuisl 90 13,60 3,89 9,27 125,76 54-5m 0,05 | 0,06 4,22 0,46 | 20,20 | 45,30 | 100,71 0,99
Hanurox xucinomMonounslii "CHexok" 200 5,40 5,00 21,60 133,00 [Ipom. 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 (242,00 30,00 | 188,00| 0,20
X1ne6 prxaHO-NIICHUIHBIH 24 0,16 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 8,40 | 11,28 | 37,92 | 0,94
HToro 3a nmoiaHuK 394 22,28 | 15,62 43,97 383,68 0,22 | 0,55 | 143,42 | 4,34 (314,40|101,40| 445,03 3,69




HaumenoBanue

Bec

IInieBbie BelecTBa

JHepreTuy

Ne

Ipuem nmuimm B1 B2 A C Ca Mg P Fe
61012 omona |beaxn |JKupbi |YriieBoabl | HEHHOCTH | peUenTypbl

Hepnenst 2 IToMunOp B Hape3Ke 100 1,17 0,17 3,83 21,30 54-33-22 0,07 | 0,03 | 133,00 | 25,00 [ 14,00 | 20,00 | 27,00 | 0,90
Heunb 7 Tedrenu c coycom 90/30 | 11,05 | 11,16 15,52 239,41 462-04 0,06 | 0,12 | 42,30 | 3,10 [ 45,60 | 25,17 | 146,70 2,43
3aBTpak KaprodensHoe 1mope 180 3,82 5,10 23,74 156,80 520-04 0,14 | 0,13 | 23,74 | 6,12 | 50,39 | 33,84 | 102,48| 1,27
Cox (s16:104HbIH) 200 1,00 0,20 20,20 92,00 Ipom. 0,02 | 0,02 0,00 4,00 | 14,00 | 8,00 | 14,00 | 2,80
Xu1e6 neHnyHbIH HoMPOBAHHBIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 | 8,00 | 560 | 26,00 | 0,44
Xi1e6 prxaHo-IIIESHUYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17

Htoro 3a 3aBTpax 670 22,06 | 17,31 94,85 654,51 0,40 | 0,34 | 199,04 | 38,22 | 142,49]| 106,71 | 363,58 | 9,01
Oben Cayiatr 13 MOPKOBH C YEPHOCIMBOM 80 1,20 0,13 17,20 75,73 8-13 0,04 0,05 |1202,00( 3,60 | 45,30 | 42,70 | 49,30 | 1,03
Cyn ¢ kpy1ioii ¥ MACHBIMH (hpHKaeTbKaMK 250/25 | 5,55 5,99 12,93 148,50 153-04 0,04 | 0,07 | 141,88 | 1,78 [ 17,71 | 21,46 | 88,81 | 1,23
CHIPHHKHM M3 TBOPOTa CO CTYIIEHHBIM MookoN 180/40 | 21,40 | 31,44 37,01 444,40 358-04 0,12 0,43 61,82 0,85 |495,00| 54,50 {411,27] 1,09
Kommor u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,30 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 | 1,26 | 2,58 0,07

Xneb nueHHIHbIH O IUpPOBaHHBIH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0,61
X1e6 prxaHo-NMIICHUIHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40
Hroro 3a 06ex 866 35,01 | 38,43 125,64 928,69 0,33 | 0,60 |1414,70| 6,33 [631,61]|144,54|644,59| 5,43
Honannk I"oy6upl TeHUBEIE 120 5,96 7,80 7,68 154,08 372-13 0,04 | 0,08 11,02 | 13,20 | 38,40 | 22,80 | 110,40| 1,62
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 4,82 3,63 13,76 106,33 495-13 0,03 | 0,21 22,08 | 0,90 |179,40| 23,93 | 135,90| 0,86
X1e6 prraHo-NIIEHUYHBIR 24 0,16 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 840 | 11,28 | 37,92 | 0,94
Xe6 mueHnIHbLA HOXMpPOBaHHBIH 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2,80 | 13,00 0,22
HToro 3a HOJIHUK 364 12,46 | 11,88 40,78 348,29 0,13 | 0,32 | 33,10 | 14,10 |(230,20| 60,81 | 297,22( 3,64
Hepens 2 Canar M3 CBEKJIBI C 3eJIeHBIM T'OPOLIKOM 100 1,70 6,30 7,30 93,00 106-22 0,04 | 0,03 0,00 5,70 | 28,00 | 18,00 | 42,00 | 1,20
Heun 8 Pri0a Tymienast B ToMare ¢ OBOLIAMH 120 12,25 | 5,50 5,78 175,90 374-04 0,14 | 0,12 | 335,00 | 3,09 [ 30,50 | 38,20 | 171,20 0,95
3asTpax Kaprodens oTBapHOit 180 3,42 5,46 25,43 168,00 426-13 0,16 | 0,14 | 32,87 | 17,00 | 53,98 | 36,25 | 109,80( 1,37
KodeiiHblit HAMKATOK Ha MOJIOKE 200 5,60 5,10 19,24 145,09 689-04 0,06 | 0,25 | 26,49 1,04 |273,74| 42,00 | 184,00 1,17
X1e6 mueHnIHbIA HOAUpPOBaHHbIHA 20 1,52 0,16 9,84 46,88 108-13 0,02 | 0,01 0,00 0,00 | 400 | 2,80 | 13,00 | 0,22
X11e6 prxaHO-IIUICHAYHBIA 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 | 10,50 | 14,10 | 47,40 [ 1,17
Htoro 3a 3aBTpaK 650 26,47 | 22,88 79,47 680,11 0,48 | 0,58 | 394,36 | 26,83 | 400,72|151,35|567,40( 6,08
Ooen Cauiar 13 cOOpHBIX OBOIIECH 80 1,21 8,13 3,54 91,70 102-22 0,03 | 0,03 | 167,12 | 28,40 | 43,52 | 13,44 | 24,04 | 0.45
Cyn-nanma qoManissis 250 2,81 5,33 13,82 121,20 148-04 0,05 | 0,09 | 162,75 | 0,60 | 24,75 | 9,60 | 57,93 | 0,80
BuTouek u3 Kyp 100 14,60 | 11,10 14,60 206,03 54-23m-22 | 0,06 | 0,08 16,76 | 0,57 | 35,30 | 17,88 | 166,66 1,12
Kama niennynas Ba3kas 180 5,02 4,50 29,98 181,15 243-13 0,11 | 0,05 17,21 0,00 | 24,00 | 25,56 | 118,08| 1,27

Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 9,24 37,69 685-04 2,00 | 0,01 0,30 0,04 | 454 | 3,80 | 7,20 | 0,74

Xu1e6 mueHrIHsL HOXMpOBaHHBINA 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 | 11,00 | 7,70 | 35,75 | 0,61

X1e6 pxaHO-IIICHAYHBIN 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 | 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40

Opykrs! cBexue (16m0Kk0)** 125/110| 0,44 0,44 10,78 51,70 112-13 0,03 | 0,02 5,50 11,00 | 17,60 | 9,90 | 12,10 | 2,42

Hroro 3a 0ben 1011 30,84 | 30,37 123,28 879,88 2,41 | 0,32 | 369,64 | 40,61 |173,31]|104,80| 478,64| 8,81
Hoaauuk Canar CrenHo# 100 1,31 3,72 7,52 68,49 25-04 021 | 0,03 | 384,70 | 4,56 | 17,13 | 17,74 | 42,85 | 2,08
Byrepbpox ¢ ceipoM 35 4,44 8,68 7,42 126,32 91-13 0,02 | 0,05 | 71,65 | 0,11 |135,60| 7,35 | 84,78 | 0,33

Cok (rpy1ueBslif) 200 1,00 0,15 20,70 94,00 Ipom. 0,01 | 0,01 0,00 2,00 | 17,00 | 10,00 | 24,00 | 2,80

Xi1e6 pixaHO-NINCHUYHBIH 20 1,32 0,24 7,92 34,16 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 | 7,00 [ 9,40 | 31,60 | 0,78

Htoro 3a moIgHUK 355 8,07 | 12,78 43,56 322,97 0,28 | 0,11 | 456,35 | 6,67 |176,73| 44,49 | 183,23| 5,99




HaumenoBaHue

Bec

l'[muem)le BemieCTBA

JHepreTuy

Ne

puem nmuum B1 B2 A C Ca Mg P Fe
oroma omoga |(beaxn |XKnpsl | Yriesoabl | HEHHOCTH | peuenTypbl
Hepnenn 2 ChIp NOPUHOHHO 30 6,30 8,86 0,00 107,50 100-13 0,01 | 0,09 | 78,00 0,22 |264,00| 10,50 | 150,00 | 0,30
Henn 9 Cyn MONOYHEIH € KpyTo# 300 7,23 7,74 24,78 197,70 164-13 0,09 | 0,19 | 33,00 1,92 | 233,40 34,50 | 205,80 | 0,39
3aBTpak Yaii ¢ TUMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 494-13 0,00 | 0,01 0,38 1,16 14,20 | 2,00 8,50 0,40
Bynouxa "lomammsss” 50 4,64 0,99 26,11 132,00 [Ipom. 0,08 | 0,06 3,00 0,13 30,20 | 18,30 | 51,70 | 0,73
Xie6 prkaHo-IIESHHYHBII 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Hroro 3a 3aBTpax 610 20,25 | 17,95 77,97 549,44 0,24 | 0,38 | 114,38 | 3,43 |552,30| 79,40 | 463,40 | 2,99
Canar 13 6€JIOK. KaIryCThI C OTYpPLIOM U KYKYP 80 1,23 5,70 6,70 72,20 54-22 0,03 0,03 2,09 12,44 | 50,70 | 17,30 | 24,00 | 0,40
Cyn KpecThsHCKHI ¢ Kpymo 250 2,02 2.55 15,90 119,20 139-04 0,04 | 0,04 | 13450 | 8,00 | 27,61 | 16,10 | 36,43 | 0,59
Oben Pr16a 3aneyeHHas ¢ Kaprodenem mo-pyccku 225 13,50 8,90 22,70 235,00 381-04 0,17 | 3,00 | 22,10 8,80 | 44,00 | 50,00 | 376,00 | 1,60
Cok (3eMIISTHUYHBIN) 200 1,34 0,60 15,36 64,00 Ipom. 0,06 | 0,10 | 60,00 | 70,00 | 90,00 | 0,00 46,00 | 2,40
X1e6 MueHHYHbIA HOXUpOBAHHBIH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 11,00 7,70 35,75 | 0,61
X51e6 prxaHo-IIICHUYHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 0,04 0,00 0,00 12,60 | 16,92 | 56,88 1,40
Konnurepckue u3nenus (neyeHse caxapaoe)™® 45 3,00 3,92 29,76 166,80 ITpom. 0,03 0,02 4,00 0,00 11,60 8,00 36,00 | 0,84
Opyxrsl cBexue (rpyma)** 123/110| 0,44 0,33 11,33 50,05 112-13 0,02 | 0,03 2,20 5,50 | 20,90 | 13,20 | 17,60 | 2,53
Hroro 3a obex 1001 28,09 | 22,87 143,07 897,66 0,48 | 3,27 | 224,89 | 104,74 | 268,41 | 129,22 | 628,66 | 10,37
IMonpuux Pary u3 oBomeit 200 2,73 9,90 18,20 178,00 541-04 0,09 | 0,11 | 512,00 | 16,30 | 74,70 | 38,70 [ 93,30 | 1,36
Komnor u3 ceexux ppyxros 200 0,30 0,20 11,10 46,70 54-32 xu 0,01 | 0,01 1,58 3,12 10,00 | 4,70 6,10 1,02
X11e6 prxaHo-NMIIEeHYHBIH 24 0,16 0,29 9,50 41,00 109-13 0,04 | 0,02 0,00 0,00 8,40 11,28 | 37,92 | 0,94
Hroro 3a moaaHuK 424 3,19 10,39 38,80 265,70 0,14 | 0,14 | 513,58 | 19,42 | 93,10 | 54,68 | 137,32 | 3,32
Jennb 10 Asy 225 16,80 | 19,28 17,19 312,90 438-04 0,14 | 0,22 | 2730 9,53 37,98 | 49,80 | 241,89 | 3,82
3asTpak KomroT u3 cMecu cyxodpyKToB 200 0,30 0,00 17,18 69,65 639-04 0,00 | 0,00 9,00 0,10 | 50,00 1,26 2,58 0,07
Xneb mueHuYHbI HoaMpOBaHHbIMA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 108-13 0,04 | 0,01 0,00 0,00 8,00 5,60 26,00 | 0,44
Xneb prxaHO-NIICHUYHBIH 30 1,98 0,36 11,88 51,24 109-13 0,06 | 0,03 0,00 0,00 10,50 | 14,10 | 47,40 | 1,17
Opyxrsl cBexue (banan)** 145/100 | 1,50 5,00 21,00 94,50 112-13 0,04 | 0,03 0,00 10,00 | 8,00 | 44,00 | 28,00 | 0,60
Hroro 3a 3aBTpaK 595 23,62 | 24,96 86,93 622,05 0,29 | 0,30 | 36,30 | 19,63 | 114,48 | 114,76 | 345,87 | 6,10
Ooen Cayar 43 MOPKOBH IT0-KOpEHCKU 80 1,60 5,60 8,00 91,00 68-22 0,04 | 0,04 | 747,00 | 4,31 24,00 | 30,70 | 49,30 | 0,90
11 u3 cBexeii kanycrsl ¢ kaprodenem u cveran]  250/5 2,09 3,91 8,42 115,44 124-04 0,04 | 0,05 | 154,50 | 12,63 | 35,31 | 20,75 | 42,94 | 0,70
Kornersl u3 roBsiAUHbBI 100 12,84 | 16,02 15,42 233,10 451-04 0,05 | 0,12 2,07 0,41 40,90 | 23,20 | 161,80 | 2,38
MaxapoHb! OTBApHbIE 180 5,48 5,90 39,40 160,80 516-04 0,07 | 0,04 | 22,07 0,00 14,40 8,64 60,00 | 0,86
Kakao Ha MONOKE BUTaMUHH3HUPOBAHHBIH 200 5,84 4,68 19,33 130,39 TTK 0,06 | 0,24 | 26,44 1,04 | 270,35| 31,20 | 167,20 | 0,58
X71e6 mueHuYHbIH HoqupoBaHHbIH 55 4,18 0,44 27,06 128,92 108-13 0,06 | 0,02 0,00 0,00 11,00 7,70 35,75 | 0,61
Xie6 prkaHo-IIIESHHIHBIH 36 2,38 0,43 14,26 61,49 109-13 0,07 | 0,04 0,00 0,00 12,60 | 16,92 | 56,88 | 1,40
Hroro 3a oben, 906 34,41 | 36,98 131,89 921,14 0,39 | 0,54 | 952,08 | 18,39 | 408,56 [ 139,11 | 573,87 [ 7,43
HongHuk Hanurok xuciomMosounsiid "CHeKOK" 200 5,40 5,00 21,60 133,00 Ipom. 0,06 | 0,26 | 44,00 1,80 | 242,00 30,00 | 188,00 | 0,20
Bynouxa " loMasss" 50 4,64 0,99 26,11 132,00 IIpom. 0,08 | 0,06 3,00 0,13 30,20 | 18,30 | 51,70 | 0,73
3anexanka U3 MakapoH ¢ s0JIoKaMu 200 10,56 | 7,50 51,50 182,70 298-13 0,12 | 0,04 2,70 2,70 | 113,07 | 23,50 | 152,00 | 1,56
HToro 3a moJjaHuK 450 20,60 | 13,49 99,21 447,70 0,26 | 0,36 | 49,70 4,63 | 385,27 | 71,80 | 391,70 | 2,49

Npumevanue:

*- JONYCKAETCA BblAAYA UHBIX KOHOUTEPCKUX U3AeNNIA;
**. ponycKaeTcs Bblaaya UHbIX GpyKToB.




CpenHee noTpebleHre MAIIEBBIX BEIECTB M SHEPriH ,BATAMUHOB U MMHEDPAJIOB 3aBTPak ¢ 12 nieT u cTapue.

Ne fust benxu Kuper | VrueBonsl { DuepreTnyeckas LEHHOCTH KKal B1 B2 A C Ca Mg P Fe
(r) (r) (r) 3aBTpaK 3aBTpaK %
1 23,00 30,09 97,99 600,11 22 2,13 0,36 71,82 11,74 606,79 74,84 418,80 4,30
2 22,61 17,39 94,65 618,43 23 0,31 0,40 208,40 41,57 356,85 | 165,42 | 486,24 4,29
3 24,01 27,73 108,24 680,67 25 0,45 0,35 73,84 33,10 109,70 | 207,10 | 488,58 9,88
4 24,82 28,54 84,33 688,27 25 0,21 0,24 | 1093,31 17,45 131,86 85,34 303,50 5,61
5 17,73 12,54 92,91 644,59 24 0,31 0,24 535,56 15,52 182,30 | 121,43 [ 393,88 4,86
6 18,72 16,71 72,06 544,00 20 0,62 0,61 185,12 27,40 238,90 | 108,00 | 363,00 6,54
7 22,06 17,31 94,85 654,51 24 0,40 0,34 199,04 38,22 142,49 | 106,71 | 363,58 9,01
8 26,47 22,88 79,47 680,11 25 0,48 0,58 394,36 26,83 400,72 | 151,35 | 567,40 6,08
9 20,25 17,95 77,97 549,44 20 0,24 0,38 114,38 3,43 552,30 79,40 463,40 2,99
10 23,62 24,96 86,93 622,05 23 0,29 0,30 36,30 19,63 114,48 | 114,76 | 345,87 6,10
3a 10 nueit 223,29 216,10 889,40 6282,18 231 5,45 3,79 | 2912,13 | 234,89 | 2836,39 | 1214,35 | 4194,25 | 59,66
cpenHee 22,33 21,61 88,94 628,22 23 0,54 0,38 291,21 23,49 283,64 | 121,44 | 419,43 5,97
no CanlluH 90 92 383 2720 20-25 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpegHee 3a 1 Hepenio 112,17 116,29 478,12 3232,07 119 3,42 1,59| 1982,93| 119,38 1387,50| 654,13| 2091,00 28,94
3a 1 neHs% 25 25 25 24 24 49 20 44 34 23 44 35 32
cpepHee 3a 2 Hefestlo 111,12 99,81 411,28 3050,11 112 2,03 2,21 929,20| 115,51| 1448,89| 560,22| 2103,25 30,72
3a 1 neHp% 25 22 21 22 22 29 28 21 33 24 37 35 34




Cpe,uHee HOTpe6JIeHI/Ie MUIIEBBIX BEUIECTB H DQHEPIruH ,BUTAMHUHOB H MUHEPAJIOB 06611 c 12 nern crapiie.

Benxu XKuper | YrneBojpl | DHepreriyeckas LIEHHOCTh KKal
Ne nus s 0 0 e oGen % B1 B2 A C Ca Mg P Fe
1 28,31 22,98 121,04 841,40 31 0,55 0,44 340,08 | 45,92 | 205,49 | 134,64 | 499,62 8,05
2 26,96 33,89 110,74 950,47 35 0,35 0,79 533,18 | 18,82 | 633,47 | 134,58 [ 670,80 10,06
3 42,41 34,53 108,85 862,95 32 0,73 0,92 249,98 | 69,65 | 340,50 | 191,20 [ 646,06 8,91
4 32,48 36,05 119,03 916,20 34 0,51 0,64 497,20 | 69,37 | 504,98 | 173,06 | 632,62 8,46
5 27,91 32,03 118,18 850,92 31 0,35 0,51 366,24 | 19,32 | 44222 | 179,58 | 584,61 5,80
6 30,99 34,27 108,35 860,81 32 0,40 0,33 318,95 | 80,78 | 370,65 | 115,22 | 599,71 8,29
7 35,01 38,43 125,64 928,69 34 0,33 0,60 | 1414,70 | 6,33 631,61 | 144,54 | 644,59 5,43
8 30,84 30,37 123,28 879,88 32 2,41 0,32 369,64 | 40,61 173,31 | 104,80 | 478,64 8,81
9 28,09 22,87 143,07 897,66 33 0,48 3,27 224,89 | 104,74 | 268,41 | 129,22 | 628,66 10,37
10 34,41 36,98 131,89 921,14 34 0,39 0,54 952,08 | 18,39 | 408,56 | 139,11 | 573,87 7,43
3a 10 muei 317,41 322,40 1210,07 | 8910,12 328 6,49 8,36 | 5266,94 | 473,93 | 3979,20 | 1445,95 | 5959,18 | 81,61
cpenuee 31,74 32,24 121,01 891,01 33 0,65 0,84 526,69 | 47,39 | 397,92 | 144,59 | 595,92 8,16
o CaulluH 90 92 383 2720 30-35 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpefHee 3a 1 Hegenio 158,07 159 578 4422 163 2 3 1987 223 2127 813 3034 41
3a 1 geHb% 35 35 30 33 33 36 41 44 64 35 54 51 46
cpegHee 3a 2 Hepenio 159,34 162,92 632,23 4488,18 165 4 5 3280 251 1853 633 2925 40
3a 1 peHb% 35 35 33 33 33 57 63 73 72 31 42 49 45




Cpez[Hee I'IOTpC6J'IeHI/Ie IIUIIEBBIX BEIICCTB M OHCPIUU ,BUTAMHAHOB 1 MUHEPAJIOB 3aBTpaKa 1 0662121 c 12 neru cTapuie.

Ne nus Benku ()| XKupst (r) | Yrnesomsr (T) SHCPreAMSeRAR ICHHATT: KXol B1 B2 A C Ca Mg P Fe
3aBTpak+oben | 3aBTpakt+oden %o
1 51,31 53,07 219,03 1441,51 53 2,68 0,80 | 411,90 | 57,66 | 812,28 | 209,48 | 837,60 12,35
2 49,57 51,28 205,39 1568,90 58 0,66 1,19 741,58 | 60,39 | 990,32 | 300,00 | 1157,04 | 14,35
3 66,42 62,26 217,09 1543,62 57 1,17 1,26 323,82 | 102,75 | 450,20 | 398,30 | 1134,64 | 18,79
4 57,30 64,59 203,36 1604,47 59 0,72 0,87 | 1590,51 | 86,82 | 636,84 | 258,40 | 936,12 14,07
5 45,64 44,57 211,09 1495,51 55 0,66 0,75 901,80 | 34,84 | 624,52 | 301,01 | 978,49 10,66
6 49,71 50,98 180,41 1404,81 52 1,02 0,94 504,07 | 108,18 | 609,55 | 223,22 | 962,71 14,83
7 57,07 55,74 220,49 1583,20 58 0,73 0,95 | 1613,74 | 44,55 | 774,10 | 251,25 | 1008,17 | 14,44
8 57,31 53,25 202,75 1559,99 57 2,89 0,90 764,00 | 67,44 | 574,03 | 256,15 | 1046,04 | 14,89
9 48,34 40,82 221,04 1447,10 53 0,72 3,65 339,27 | 108,17 | 820,71 | 208,62 | 1092,06 | 13,36
10 58,03 61,94 218,82 1543,19 57 0,68 0,83 261,19 | 38,02 | 523,04 | 253,87 | 919,74 13,53
3a 10 nuei 540,70 538,50 2099.47 15192,30 558,54 11,94 | 12,15 | 7451,88 | 708,82 | 6815,59 | 2660,30 | 10072,61| 141,27
cpenHee 54,07 53,85 209,95 1519,23 56 1,19 1,21 745,19 | 70,88 | 681,56 | 266,03 | 1007,26 | 14,13
mo CaulluH 90 92 383 2720 50-60 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpennee 3a 1 Heme 270 276 1056 7654 5,90 4,88 | 3969,61 | 342,46 | 3514,16 | 1467,19 | 5043,89 | 70,22
cpeaHee 3a 1 neHb% 60 60 55 56 84 61 88 98 59 98 84 78
cpeaHee 3a 1 Hege 270 263 1044 7538 6,04 7,26 | 3482,27 | 366,36 | 3301,43 | 1193,11 | 5028,72 | 71,05
cpenHee 3a 1 aeHb% 60 57 54 55 86 91 77 105 55 80 84 79




CpeﬂHee IIOTpC6JIeHI/IC IMAIEBBIX BENICCTB X QHEPIUH ,BUTAMHUHOB U MUHEPAJIOB oﬁeﬂa U IIOJITHHUKA C 12 net crapuie.

SHCPFCTH‘ICCKaﬂ IIEHHOCTh KKaJl

Ne nus benxu ( r)| XKupsr (1) |[Yrnesonst () P Er— e — B1 B2 A C Ca Mg P Fe
1 44 47 39,10 184,14 1338,35 49 2,39 1,86 396,86 70,15 514,88 | 238,01 | 990,84 12,75
2 44,30 50,29 148,55 1327,82 49 0,45 1,31 631,18 20,85 | 1189,07 | 188,16 | 1079,55 10,91
3 56,78 50,43 166,62 1336,17 49 0,82 1,07 | 276,54 96,21 478,55 | 237,51 | 839,92 13,85
4 39,57 44,29 199,79 1345,22 49 0,76 0,70 526,26 73,72 | 555,48 | 234,99 | 806,82 12,35
5 40,79 42,15 148,55 1149,37 42 0,57 0,77 | 424,26 21,49 | 521,45 | 229,65 | 861,80 9,23
6 53,27 49,89 152,32 1244,49 46 0,61 0,87 | 462,37 85,12 | 685,05 | 216,62 | 1044,74 | 11,98
7 47,47 50,31 166,42 1276,98 47 0,46 0,92 | 1447,80 | 20,43 861,81 | 205,35 | 941,81 9,07
8 38,91 43,15 166,84 1202,85 44 2,68 0,43 825,99 47,28 | 350,04 | 149,29 | 661,87 14,80
9 31,28 33,26 181,87 1163,36 43 0,63 3,41 738,47 | 124,16 | 361,51 183,90 | 765,98 13,69
10 55,01 50,47 231,10 1368,84 50 0,65 0,90 | 1001,78 | 23,02 | 793,83 | 210,91 | 965,57 9,92
3a 10 pueit 451,85 453,34 1746,20 12753,45 469 10,02 | 12,24 | 6731,51 | 582,43 | 6311,67 | 2094,39 | 8958,90 | 118,54
cpeaHee 45,19 4533 174,62 1275,35 47 1,00 1,22 673,15 5824 | 631,17 | 209,44 | 895,89 11,85
o CaulTuH 90 92 383 2720 40-50 1,4 1,6 900 70 1200 300 1200 18
cpenuee 3a 1 Hexne 226 226 848 6497 4,99 5,71 | 2255,10 | 282,42 | 3259,43 | 1128,32 | 4578,93 | 59,09
cpegHee 3a 1 aeHb% 50 49 44 48 71 71 50 81 54 75 76 66
cpeaHee 3a 1 Heae 225,94 227,08 898,55 6256,52 5,03 6,53 | 4476,41 | 300,01 | 305224 | 966,07 | 4379,97 | 59,45
cpeaHee 3a 1 neHb% 50 49 47 46 72 82 99 86 51 64 73 66




	af07d1c24fb3e5ebd18a2cac47b5ebbf02e339e0651e6797e80df12e8a445630.pdf

