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ПЛАН 

внеурочной деятельности ФГОС (НОО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №28 имени полного кавалера ордена Славы 

Михаила Романовича Перегоненко станицы Анастасиевской  

муниципального образования Славянский район  

на 2022-2023 учебный год 

для 1-4 классов, реализующих федеральный государственный образовательный 

 стандарт начального общего образования 

 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 28 составлен на основе 

нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373, в редакции приказа Минобрнауки 

России от 11.12.2020 г. № 712; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1,2,3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

В соответствии с п.7 статьи 12 Закона общеобразовательные организации 

разрабатывают ООП в соответствии с ФГОС с учетом соответствующих примерных 

ООП. 

В МБОУ СОШ №28 используется модель организации внеурочной деятельности 

на основе оптимизации внутренних ресурсов школы: внеурочную деятельность 

реализуют учителя начальных классов, учителя предметники. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программ начального общего образования с учетом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого МБОУ СОШ № 28. 

 



Для реализации плана внеурочной деятельности используются следующие 

формы работы с учащимися: экскурсии, кружки, секции, викторины, олимпиады, 

конкурсы, исследования, проекты, общественно полезные практики, игры, досуговое 

общение, художественное творчество, трудовая деятельность, туристско-

краеведческие мероприятия и т.д. 

 Внеурочная деятельность в учреждении организуется после уроков и 

проводится в зависимости от направления деятельности: в классных кабинетах, парке 

станицы, на спортивной площадке, школьном дворе, в спортзале, актовом зале, 

кабинетах информатики, истории, технологии, библиотеке и т.д. 

Продолжительность учебного года в рамках программ внеурочной деятельности 

составляет: 33 учебных недели в 1 классе, 34 учебных недели во 2-4 классах; 

продолжительность занятий – 40 минут; наполняемость учебных групп, творческих 

объединений - от 10 человек.  

Продолжительность учебной недели внеурочной деятельности: 

- 5-ти дневная. 

-Таблица-сетка часов учебного плана прилагается (Приложение 1). 

-Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям плана 

внеурочной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Приложение 1. 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №28 для 1-4-х классов, реализующих ФГОС НОО 

 в 2022-2023 уч.год. 

(недельный план) 

 
Направления  

внеурочной 

деятельности  

Внеурочная 

деятельность  

1а 

клас

с 

1б 

клас

с 

2а 

клас

с 

2б 

класс 

3а 

клас

с 

3б 

клас

с 

4а 

клас

с 

4б 

клас

с 

всего 

Спортивно - 

оздоровитель

ное 

Шахматы   1 1 1 1 1 1 6 

«Планета 

здоровья» 

(самбо)* 

1 1       2 

 

Общеинтелле

ктуальное 

Читательская 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Математическая 

грамотность 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Занимательный 

английский» 

1 1      

 

  

2 

 

Духовно- 

нравственное 

«Патриот» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Общекультур

ное  

«Мир вокруг 

нас» 

  1 1 1 1 1 1 6 

Социальное  Разговоры о 

профессиях 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Кружки для 

классов 

казачьей 

направленнос

ти 

Кружок 

«Основы 

православной 

культуры» * 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«История 

кубанского 

казачества» 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого:   10 10 10 10 10 10 10 10 80 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №28 для 1-4-х классов, реализующих ФГОС НОО 

 в 2022-2023 уч.год 

(план на год). 

 
Направления  

внеурочной 

деятельности  

Внеурочная 

деятельность  

1а 

клас

с 

1б 

клас

с 

2а 

клас

с 

2б 

класс 

3а 

клас

с 

3б 

клас

с 

4а 

клас

с 

4б 

клас

с 

всего 

Спортивно - 

оздоровитель

ное 

Шахматы   34 34 34 34 34 34 204 

«Планета 

здоровья» 

(самбо)* 

34 34       68 

 

Общеинтелле

ктуальное 

Читательская 

грамотность 

17 17 17 17 17 17 17 17 136 

Математическая 

грамотность 

17 17 17 17 17 17 17 17 136 

«Занимательный 

английский» 

34 34      

 

  

68 

 

Духовно- 

нравственное 

«Патриот» 34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Разговоры о 

важном 

34 34 34 34 34 34 34 34 272 

Общекультур

ное  

«Мир вокруг 

нас» 

  34 34 34 34 34 34 204 

Социальное  Разговоры о 

профессиях 

17 17 17 17 17 17 17 17 136 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

17 17 17 17 17 17 17 17 136 

Кружки для 

классов 

казачьей 

направленнос

ти 

Кружок 

«Основы 

православной 

культуры» * 

17 17 34 34 34 34 34 34 238 

«История 

кубанского 

казачества» 

17 17 34 34 34 34 34 34 238 

Итого:   238 238 272 272 272 272 272 272 2108 
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