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ПЛАН 

внеурочной деятельности ФГОС (СОО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы №28 имени полного кавалера ордена 

Славы Михаила Романовича Перегоненко станицы Анастасиевской 

муниципального образования Славянский район  

на 2022-2023 учебный год 

для 10-11 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 

1. Пояснительная записка. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных 

от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы среднего общего образования. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной 

деятельности в МБОУ СОШ №28  используется план внеурочной деятельности 

– нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, определяет общий и максимальный 

объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам 

обучения). 

В своей деятельности МБОУ СОШ  №28 ориентируется, прежде всего, на 

стратегические цели развития образования в Российской Федерации, на 

реализацию приоритетного национального проекта «Образование», 

Национальной образовательной инициативы «Наша новая школа», 

направленной на модернизацию и развитие системы общего образования страны 

(Послание Федеральному Собранию Президента РФ Медведева Д. А. 5.11.2010 

года). 

Организация внеурочной деятельности в МБОУ СОШ №28 опирается на,  

следующие нормативные документы: 

- Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413, для 11(12) классов общеобразовательных 

организаций; 

- федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения РФ 

от 17 мая 2012 г. № 413, для 10 классов общеобразовательных организаций; 



- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1,2,3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

В соответствии с п.7 статьи 12 Закона общеобразовательные организации 

разрабатывают ООП в соответствии с ФГОС с учетом соответствующих 

примерных ООП. 

Планируемая модель внеурочной деятельности 10 – 11-х классов 

МБОУ СОШ №28 в 2022-2023 учебном году  
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название Кол-во 

часов 

Вид 

деятельности 

Руководитель Время 

проведения 

занятий 

Спортивно - 

оздоровительное 

«Путь к здоровью» 1 Встречи, беседы Классный 

руководитель 

После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

«Чемпионы» 2 ч Спортивные 

игры 

Учитель 

физической 

культуры 

После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

Духовно-  

Нравственное 

 

 

«Уроки мужества» 1ч Походы, 

экскурсии, 

встречи, беседы 

Классный 

руководитель 

После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

Социальное «Основы 

финансовой 

грамотности» 

1 ч Кружок Учителя 

математики 

После уроков 

Клуб «Что? Где? 

Когда?» 

1ч Кружок Учителя истории 

и 

обществознания 

После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

Общеинтеллектуальн

ое 

 

Кружок «Русская 

словесность» 

1ч Кружок Учителя 

русского языка и 

литературы 

После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

Кружок «Риторика» 1ч Кружок Учителя 

информатики 

После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

Кружок 

«Занимательная 

математика» 

1ч Кружок Учителя 

математики 

После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

Кружок «Готовимся 

к ЕГЭ по 

обществознанию» 

1ч Кружок Учителя истории 

и 

обществознания 

После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

Кружок «Методы 

решения 

физических задач» 

1ч Кружок Учитель физики После уроков и часть 

занятий 

сконцентрированы в 

каникулярное время 

 



В соответствии с графиком организации образовательного процесса 

внеурочная деятельность 10 -11 классов будет организована: 

- после уроков, с обязательным 45 минутным перерывом; 

- в каникулярное время; 

- в выходные дни. 

Начало занятий внеурочной деятельности с 1 сентября 2022 года. 

По отдельным курсам планируется ведение занятий по нелинейному 

расписанию в форме интенсивов. 

 

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 

 

МБОУ СОШ №28  

для 11-х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования на 2022 – 2023 уч.год. 

(недельный план) 

 

Внеурочная деятельность 11 а класс Всего 

Спортивно – оздоровительное направление   

Кружок «Чемпионы» 2 2 

Кружок «Путь к здоровью» 1 1 

Духовно-  нравственное направление   

Кружок «Уроки мужества» 1 1 

Социальное направление   

Клуб «Что? Где? Когда?» 1 1 

Обще- интеллектуальное направление   

Кружок «Русская словесность»   

Кружок «Риторика» 1 1 

Кружок «Занимательная математика»   

Кружок «Готовимся к ЕГЭ по обществознанию» 1 1 

Кружок «Методы решения физических задач» 1 1 

Итого: 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №28  

для 10-х классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования на 2022 – 2023 уч.год. 

(недельный план) 

 

Внеурочная деятельность 10 класс Всего 

Спортивно – оздоровительное направление   

Кружок «Путь к здоровью» 1 1 

Духовно-  нравственное направление   

Кружок «Уроки мужества» 1 1 

Социальное направление   

«Основы финансовой грамотности» 1 1 

Обще- интеллектуальное направление   

Кружок «Риторика» 1 1 

Кружок «Готовимся к ЕГЭ по математике» 2 2 

Кружок «Готовимся к ЕГЭ по обществознанию» 1 1 

Кружок «Методы решения физических задач» 1 1 

Итого: 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ №28  

для 10-11 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования на 2022 – 2023 уч.год. 

 (план на год). 

 

Внеурочная деятельность 11 класс Всего 

Спортивно – оздоровительное направление   

Кружок «Чемпионы» 68 68 

Кружок «Путь к здоровью» 34 34 

Духовно-  нравственное направление   

Кружок «Уроки мужества» 34 34 

Социальное направление   

«Что? Где? Когда?» 34 34 

Обще- интеллектуальное направление   

Кружок «Русская словесность»   

Кружок «Риторика» 34 34 

Кружок «Занимательная математика»   

Кружок «Готовимся к ЕГЭ по обществознанию» 34 34 

Кружок «Методы решения физических задач» 34 34 

Итого: 272 272 

 

Внеурочная деятельность 10 класс Всего 

Спортивно – оздоровительное направление   

Кружок «Путь к здоровью» 34 34 

Духовно-  нравственное направление   

Кружок «Уроки мужества» 34 34 

Социальное направление   

«Основы финансовой грамотности» 34 34 

Обще- интеллектуальное направление   

Кружок «Риторика» 34 34 

Кружок «Готовимся к ЕГЭ по математике» 68 68 

Кружок «Готовимся к ЕГЭ по обществознанию» 34 34 

Кружок «Методы решения физических задач» 34 34 

Итого: 272 272 
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