
 

 

 

 

План мероприятий 

 в рамках месячника по вопросам профилактики суицидального поведения, 

формированию жизнестойкости и психологического здоровья 

 учащихся МБОУ СОШ № 28 
 

№ Мероприятия Дата проведения Класс Ответственные 

1.  Распространение памяток и буклетов 

для педагогов, родителей (законных 

представителей) и учащихся по 

профилактике суицидального 

поведения, формированию 

жизнестойкости, работе телефонов 

доверия. 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

1-11 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

2.  Индивидуальная разъяснительная 

работа с учащимися и детьми из 

семей, состоящих на учёте в органах 

и учреждениях системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних: 

1. Тренинг «Как научиться не 

унывать» коррекция стрессового 

состояния и агрессивного 

поведения. 

2. Индивидуальное занятие 

«Ценностные ориентации», 

направленное на формирование 

умения ставить реальные цели и 

выбирать адекватные способы их 

достижения. 

3. Индивидуальное занятие 

«Хорошие и плохие привычки», 

направленное на обучение умению 

анализировать свое поведение. 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

3 «А» 

4 «Б» 

4 «В» 

7 «А» 

7 «В» 

9 «В» 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

3.  Индивидуальная и групповая 

разъяснительная работа с 

учащимися и детьми из семей, 

состоящих на учёте в органах и 

учреждениях системы 

профилактики безнадзорности и 

правонарушений. 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

 Инспектор отдела по 

делам 

несовершеннолетних 

Ступак И.В. 

4.  Проведение классного часа, 

направленного на формирование 

жизнестойкости: «Осознание жизни, 

как главной ценности».  

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

1-4 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С., 

классные руководители 

5.  Проведение классного часа, 

направленного на формирование 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

5-8 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С., 
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жизнестойкости: «Формирование 

умения справляться с трудностями».  

классные руководители 

6.  Проведение классного часа, 

направленного на формирование 

жизнестойкости: «Всероссийский 

телефон доверия 8-800-2000-122- 

помощь, которая всегда рядом». 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

1-11 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

Классные руководители 

7.  Акция «Корзина добрых 

пожеланий». 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

1-4 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

8.  Проведение классного часа, 

направленного на формирование 

жизнестойкости: «Деструктивные 

группы – это трясина, которая 

затягивает, не поддавайся!!!». 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

9-11 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

Классные руководители 

9.  Психолого-педагогическое 

консультирование учащихся с целью 

оказания психологической помощи, 

снижения уровня тревожности, 

просвещения в вопросах 

взаимоотношений в коллективе, 

семье. 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

1-11 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

10.  Мероприятия (посещение семей) по 

выявлению родителей, не 

исполняющих родительские 

обязанности, фактов насилия в 

семьях в отношении 

несовершеннолетних детей. 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

3 «А» 

4 «Б» 

4 «В» 

7 «В» 

классы 

Социальный педагог 

Зинченко О.С., 

инспектор отдела по 

делам 

несовершеннолетних 

Ступак И.В 

11.  Рейдовые мероприятия в семьи, 

находящиеся в социально опасном 

положении.  

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

3 «А» 

4 «Б» 

4 «В» 

классы 

Социальный педагог 

Зинченко О.С., 

инспектор отдела по 

делам 

несовершеннолетних 

Ступак И.В 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

12.  Консультирование родителей по 

вопросам разрешения конфликтных 

ситуаций. 

01.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

1-11 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

13.  Подведение итогов мониторинга 

психоэмоционального состояния 

учащихся 5-11 классов. Организация 

работы по проведению мониторинга 

психоэмоционального состояния 

учащихся и выявления маркеров 

суицидального поведения. 

14 апреля 2023 г.  Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 

14.  Наблюдение за изменением 

психоэмоционального состояния 

обучающихся и выявление маркеров 

суицидального поведения. 

14.04.2023 г.- 

30.04.2023 г. 

1-11 

классы 

Педагог-психолог 

Диденко Д.С. 
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